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UNDIFFERENTIATION OF SELF
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Abstract: The present study aims to research two categories of tendencies towards emotional fusion.
The first category is associated with a symbiotic deficit caused by the lack of ontological security
experienced by children in the first months of their lives. The second category is associated with the
undifferentiation of self from the parental ego mass. The purpose of the paper is to determine the
aforementioned categories and to describe their characteristics.

In order to distinguish between the two categories, we started our research from two major theories.
Thus, according to psychoanalytic views (Mahler, Chess, Thomas, Spitz, Balint eg.), the symbiotic
deficit built up in the first months of life generates a depressive pattern later on. Bowen'’s
multigenerational systemic theory shows that the undifferentiation of self from the family ego mass
translates interpersonally into the permanent oscillation of the individual between two extreme poles:
emotional fusion and emotional separation from others.

The quantitative-descriptive research was conducted by means of an experimental sample of 180
persons who do not suffer from and did not suffer from any severe mental disorders. The measured
variables were: level of differentiation of self and its components (fusion and emotional separation),
depressive tendencies, anxiety levels, psychic maturity level and its components, self-dissatisfaction.
The results obtained after statistically processing the data present several significant differences
between the two categories mentioned above.

The study has demonstrated that the two categories of tendencies towards emotional fusion have both
common features and differentiating features.

Keywords: emotional fusion, emotional separation, symbiotic deficit, differentiation of self.

1. INTRODUCERE

Lucrarea de fata doreste sa surprinda doua categorii ale fenomenului psihologic numit
tendinta la fuziune, cu referire la fuziunea emotionala. Cercetarea descriptiva pe un lot de 180
persoane care nu suferd si nu au suferit de tulburdri psihice majore doreste sa evidentieze
caracteristicile acestor doud grupdri. Prima categorie este asociatd unui deficit simbiotic
datorat lipsei securitatii ontologice traite de copil in primele luni de viatd. A doua categorie
este asociata cu nediferentierea eului de masa de ego parentald. Ce anume le diferentiaza si
care sunt consecintele negative ale ambelor forme de fuziune emotionald constitue scopul
lucrarii.

2. FUNDAMENTAREA TEORETICA
Termenul de fuziune reprezintd o contopire, o reunire a doua corpuri intr-o singura
unitate omogena. in psihologie, termenul de fuziune este folosit uneori sinonim cu termenul

de simbiozd. Conceptul de simbiozd, imprumutat din biologie, desemneazd un mod de
compozitie prin asocierea a doud plante de naturd diferitd pentru a constitui un singur si nou
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organism. In psihologie faza simbiotici reprezinti o etapd in dezvoltarea copilului in care
acesta reprezinta o ,,unitate duald” cu mama lui, Inaintea definitivarii proceselor de separare —
individuatie.

Relatia fuzionald in psihologie a fost studiata initial de psihanaliza cu referire la relatia
copil-mama si extinsa ulterior la relatia dintre doi adulti. Asupra fuziunii s-au mai exprimat
ulterior gestaltistii si terapeutii sistemici de familie.

2.1.Perspectiva psihanalitica.

Mahler (reprodus de Stiemerling, 1995, p.42-43) intelege prin conceptul de simbiozd
“aceea stare nediferentiatd, de fuziune (a copilului) cu mama si in special imaginea iluzorie a
unei granite comune a celor doi indivizi, care in realitate sunt separati.” Spitz (reprodus de
Stiemerling, 1995, p.43) vorbeste despre ,,procese circulare de rezonanta™ ce se stabilesc in
diada mama-copil. Acestea se manifestd in primul rdnd in schimbul reciproc de afecte. In
acest dialog mama-copil are loc un fel de joc, un du-te-vino de semnale emotionale, copilul
fiind punctul central al intereselor materne si al manifestarilor ei emotionale. Bebelusul
asteapta prezenta mamei, disponibilitatea ei permanentd, el vede in mama ,,un obiect de la
sine inteles” (Balint, reprodus de Stiemerling, 1995, p.44). In aceasta diada doar unul dintre
parteneri are voie sa aibe dorinte, interese si nevoi. Mama trebuie sa fie acolo in intregime
pentru copilul ce se comporta pasiv-receptiv. O buna relatie de fuziune cu mama ,,suficient de
buna” (,,good enough” — Donald Winnicott) i1 permite copilului sa obtina securitatea de baza,
numita si securitatea ontologicd. Aceasta securitate ontologica este indispensabila copilului
pentru construirea Eului si pentru a se detasa progresiv de mama sa pentru a deveni un individ
distinct si autonom. Astfel, la sfarsitul unei fazei simbiotice ce s-a desfasurat bine, copilul
poseda siguranta plind de speranta increzatoare, ca exista intotdeauna cineva care pana la
urma 1i inlatura tensiunile legate de neplacere si de nevoi.

Separarea (de-fuzionarea) caracterizeaza relatia originara dintre mama si fatul ei care
se deznoada pe masura ce creste copilul. Copilul care ramane legat psihic de mama sa ramane
un adevarat prizonier al uterului sau de origine, in care este retinut prin corzi cu atat mai
rezistente fatd de eliminarea lor cu cat ele sunt invizibile si invalidante. Copilul legat de uterul
de origine nu se poate sustine singur in viata, are intotdeauna nevoie fie de mama sa fie de un
substitut matern cu functii hranitoare si securizante materne. Chess si Thomas (1984) vorbesc
despre rolul parintilor in aceastd perioada. Astfel o mama fie absenta, fie invaziva, fie
violenta, un tata fie absent, fie submisiv, fie violent sau insecurizant, reprezinta un obstacol in
calea separarii.

Deficitul de securitate ontologica datorat unei nevoi de simbioza nesatisfaca total in
prima copilarie, precum si esecul separdrii de mama, conduc la o stare psihologica
nesatisfacatoare care se poate reactiva in perioada adulta datorita unor evenimente importante
precum: accident, boald, spitalizare, pierderea sau schimbarea locului de munca, a locuintei,
pierdere, separare, doliu, inrautatirea sau chiar pierderea unei relatii simbiotice pana atunci
partial viabila (retragerea partiald a iubirii, deceptia din partea obiectului iubirii, despartirea),
batranetea, pierderea autonomiei, sfarsitul vietii. O persoand cu deficit simbiotic trdieste o
viatd impregnatad de durere emotionald, de nostalgie, fiind intr-o permanenta cautare interioara
a unui scop care promite si se indeplineascd, dar care adesea este foarte neclar. in centrul
acestei autoperceptii se afla o mare lipsa, un gol emotional, un sentiment de neimplinire, care
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foarte rar se poate calma, dar care poate creste pana la o insatisfactie existentiala chinuitoare.
In marea majoritate a cazurilor persoana respectiva nu stie ce-i lipseste.

Mai multi autori au evidentiat legitura foarte mare Iintre deficitul simbiotic si
dezvoltarea depresiei nevrotice (Gero -1937; Bowlby -1951; Kuipers — 1966; Lidz — 1968; G.
Irle — 1974; Balint — 1968).

2.1.Perspectiva gestaltista

Psihologia gestaltista, ca viziune holistd asupra personalitatii, prezintd dezvoltarea,
cresterea acesteia pe baza unei autoreglari organice ce permite o adaptare creativa la mediu.
Esentiala este relatia EU-NONEU sau EU-TU, unde acest noneu reprezintd orice lucru sau
persoand din mediu. Principalul mecanism al acestei autoreglari organice este asa numitul
»contact de granita”. Granita este o functie a intalnirii dintre doua parti diferite. lar aceasta
intalnire poartd numele de contact. Existenta acestei granite permite persoanei sa se
construiascd ca o structurd diferitd ce celalalt, sa aibe un contact, o experienta de
congtientizare, sa se Imbogateasca, sd-si satisfaca nevoile si dorintele si sa creasca. Cele doud
caracteristici necesare unei granite sunt permeabilitatea si fermitatea. Permeabilitatea este
necesara pentru a se realiza schimbul, imbogdtirea dintre persoana si ceilalti, iar fermitatea
este necesara pentru autonomie si protectie. Tuburdrile contactului de granitd conduc catre
doud situatii extreme: pierderea granitei (fuziune, nediferentiere intre sine si altul) si izolare
completd (evitarea contactului, ruptura, separare). In ambele situatii nu exista contact deci nu
existd adaptare organicd si crestere. In primul caz nu existi contact pentru ci nu existd
diferentiere, 1n al doile caz pentru cd se evita.

Fuziunea este, asadar, aceea perturbare a functiei de granitd prin care existd doar
permeabilitate (si este totald), ne-existdnd si fermitate. Gestaltistii numesc aceasta situatie
»confluenta”. . Aceastd confluentd ne aratd ce inseamnad sa nu existe nicio diferenta, niciun
contact si nicio intdlnire (tocmai pentru cd nu existd nicio diferentd)....Daca formam o
confluentd, dizolvand limita de contact fara sa ne dam seamd ca facem acest lucru , credm o
situatie in care 1l vom confunda pe altul cu noi. Este posibil sa nu putem sa deosebim propriile
noastre ganduri, atitudini sau sentimente fatd de ale altora.” (Nevis, 2013, pag.51-52)

Pierderea totald a granitelor si fuziunea deplind este intdlnitd in doua situatii extreme,
dar de nivel calitativ total opus. Prima este experienta psihotica care reprezintd cel mai grav
caz de destructurare a personalitdtii in care individul de pierde total pe sine. A doua o
reprezintd experienta misticd sau transpersonald, care aratd un nivel superior atins de
constiinta acelei persoane. In acest ultim caz se vorbeste de ,,0 regisire de sine, de o unificare
supraconstientd cu realitatea totald, numitd de unii divinitate, de altii constiintd universala.”
(Mitrofan, 2000, pag. 71)

2.3.Perspectiva sistemica i multigenerationala.

Murray Bowen (1976, 1978) prezinta miscarea individului pe o axa cu doi poli:
. individualitatea” (a fi si a se pastra o fiintd independentd, de sine statatoare) si ,,a fi
impreund cu cineva”(a fi conectat la alta persoand sau la un grup). Ambele tendinte suntforte
naturale cu radicini instinctuale. In toate relatiile vom avea acest joc dinamic intre cei doi
poli. Gestionarea cu succes a acestor doud forte contraechilibrate, ce presupune un control al
emotionalitatii, depinde de gradul de ,,diferentiere a eului”.
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La nivel intrapsihic, diferentierea eului se refera la abilitatea de a distinge gandurile
fatd de sentimente si de a alege, intre a fi ghidat de propriul intelect sau de propriile emotii.
Mai ales diferentierea permite sa se experimenteze afectiunea puternicd sau dimpotriva, una
calmd dupd cum cer circumstantele. Persoanele slab diferentiate tind sd fie mai reactive
emotional. Cu mintea si cu emotiile "aprinse", tind sa ia decizii bazandu-se pe ceea ce "da
bine", 1asandu-se in final prinsi intr-o lume emotionala.

La un nivel interpersonal, diferentierea de sine se referd la abilitatea de a experimenta,
de a explora intimitatea cu o independentd fata de altii. Persoanele care poseda o mai mare
diferentiere sunt capabile de a adopta o bund “pozifie de EU” in cadrul relatiilor, mentinand
un sens de sine bine stabilit, aderand la propriile convingeri atunci cand sunt influentafi sa
actioneze intr-un mod diferit. O buna diferentiere de sine permite intimitatea emotionald si
uniunea fizica cu altul, fara teama unei absorbiri (fuzionari). Cei slab diferentiati ajung sa fie
coplesiti de emotionalitate in relatiile lor de familie si tind sd se angajeze in fuziune
emotionala. Indivizii puternic contopiti raman blocati din punct de vedere emotional in pozifia
pe care o ocupau in interiorul familiilor originare, au pufine convingeri si credinte puternic
inradacinate, sunt fie dogmatici, fie complezenti si cautd acceptarea si aprobarea in ceea ce
priveste toate aspiratiile lor.

Intreruperea emotionald este personificati de distantarea (separarea) emotionald
reactiva fatd de ceilalti, care la extrem duce la izolare. Acesta este raspunsul lor la presiunea
fuzionala din sistemul din care fac parte. Persoanele “intrerupte” emotional gasesc intimitatea
ca fiind foarte amenintatoare. Daca ambii indivizi sunt slab diferentiati, isi bazeaza stima de
sine In mare parte pe aprobarea celor din jur si in general se conformeaza celor din jur.
Bowen a presupus faptul ca experiente individuale mai putin diferentiate duc la anxietati
cronice puternice. Dupa Bowen, indivizii mai putin diferentiati devin de asemenea
disfunctionali mai usor in conditii de stres si astfel suferda mai multe simptome fiziologice si
fizice (ex. anxietate, somatizare, depresie, alcoolism si psihozd). Gradele de nediferentiere se
transmit generational.

In concluzie putem spune ca nediferentierea eului la nivel interpersonal se exprima
prin oscilatia individului pe scala interactiunii cu celalalt intre cei doi poli: separare si fuziune.
Separarea emotionald, reflectd sentimentul de amenintare resimtit la apropierea celuilalt, la
un grad marit de intimitate si sentimentul vulnerabilitatii in relatii. Fuziunea, aratd o
supraimplicare emotionala cu ceilalti si o supraidentificare cu parintii.

3. METODOLOGIA CERCETARII
e Scopul, obiectivele §i ipotezele cercetarii

Prezenta cercetare este statistica, cantitativa si descriptiva iar scopul ei este acela de a

studia fenomenul psihologic numit fuziune emotionala.

Obiectivele de la care a pornit aceastd cercetare au fost urmatoarele:
3. Stabilirea celor doua categorii de tendinte la fuziune emotional;
4. Determinarea caracteristicilor comune si ale celor diferentiale.

Ipoteza de lucru: Exista o diferentiere intre tendinta la fuziune emotionald datorata
unui deficit simbiotic si tendinta la fuziune emotionald datorata nediferentierea eului de
masa de ego parentala.
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o Stabilirea celor doua categorii

Stabilirea celor doua categorii de tendinte fuzionale am realizat-o bazdndu-ma pe
reperele teoretice prezentate In prima parte a lucrarii.

Prima categorie este constituita din tendinta la fuziune emotionala asociata unui deficit
simbiotic datorat lipsei securitatii ontologice traite de copil in primele luni de viatd. Este un
fenomen studiat de catre multi psihanalisti, majoritatea dintre ei pundnd acest fenomen in
relatie cu dendintele depresive din perioada adulti. In aceasta ipotezi teoretici aceastd prima
grupare se caracterizeaza prin niveluri ale fuziunii mari si foarte mari pe de o parte si niveluri
de depresie moderate si severe pe de alta parte.

A doua categorie care reprezintd de tendinta la fuziune emotionala asociatd cu
nediferentierea eului de masa de ego parentalda. Conform lui Bowen subiectii nediferentiati se
misca continuu intre doi poli: fuziune emotionala si separare emotionala.

In aceasta ipoteza teoretici aceastd a doua grupare se caracterizeaza prin niveluri ale
fuziunii mari si foarte mari pe de o parte si niveluri ale separdrii emotionale mari si foarte
mari pe de alta parte.

e Lotul studiu

Cercetarea descriptiv-cantitativa s-a realizat cu ajutorul unui lot compus din 180 de
persoane care nu sufera si nu au suferit de tulburari psihice majore. Subiectilor 1i s-a aplicat o
baterie de instrumente psihologice amintite mai jos.

e Instrumentul de lucru

a. Scala de diferentiere a eului (Differentiation of Self Inventory) pentru masurarea
NDE. Scala a fost construita de catre Elizabeth Skowron si Myrna Friedlander
profesori la University at Albany, State University of New York, in perioada 1997-
1998, fiind destinata adultilor. Aceasta scala permite masurarea nivelului total de
diferentiere si cele patru componente ale sale: fuziunea emotionala, separarea
emotionald, reactivitatea emotionala si pozitia de Eu.
Chestionarul de anxietate Cattell pentru masurarea nivelului de anxietate generala;
Inventarul de depresie Beck (Beck’s Depression Inventory - BDI) pentru
masurarea nivelului de depresie;
Scala bipolara de evaluare a autosatisfactiei, instrument propriu;
Scala stilurilor de viata preferentiale (Styles of Living Preferences - SLP) pentru
masurarea nivelului de maturizare si integrare a eului.

4. REZULTATE OBTINUTE
4.1.Analizele corelationale ale tendintei fuzionale.

Intr-o prima faza evidentiem curba distributiei variabilei fuziune si corelatiile obtinute
pe intregul lot de studiu ale variabilei fuziune emotionala.
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Fuziune - inceput

20

Frequency

/]

T
2,00 3,

Fuziune - inceput

Mean=2,88; Std.Dev=0.9

plan familial

Variabila cu care | Corelatia | Nivel  de | Explicatia
coreleaza semnificati
e

Gen r=-0,21 | p<0,05 Persoanele de gen feminin au o tendinta mai
mare spre fuziune

Nivel de |r= 0,65 | p<0,001 O tendinta mai mare spre fuziune aratd un nivel

diferentiere mai mare de nediferentiere

Acceptare de sine | r=0,37 | p<0,001 O tendinta mai mare spre fuziune arata un nivel

si a celorlalti mai mic de acceptare de sine si a celorlalti

Independenta r=0,38 p<0,001 O tendintd mai mare spre fuziune arata un nivel
mai mic de independenta

Creativitate r=0,36 p<0,001 O tendinta mai mare spre fuziune arata un nivel
mai mic de creativitate

Maturitate r=20,36 p<0,001 O tendintd mai mare spre fuziune arata un nivel
mai mic de maturitate psihica

Anxietate: r=-0,26 | p<0,001 O tendintd mai mare spre fuziune arata un nivel

constiinta de sine mai mare de anxietate datorate unei constiinte
de sine mai mici

Anxietate: r=-0,24 | p<0,05 O tendinta mai mare spre fuziune arata un nivel

culpabilitate mai mare de anxietate datorate unei culpabilitati

Anxietate: r=-0,29 | p<0,001 O tendintd mai mare spre fuziune arata un nivel

tensiune ergica mai mare de anxietate datorate unor tensiuni
ergice (frustrari ale nevoilor de baza)

Anxietate totala r=-0,24 | p<0,05 O tendintd mai mare spre fuziune arata un nivel
mai mare de anxietate totala

Autosatisfactie in | r=-0,28 | p<0,001 O tendintd mai mare spre fuziune arata un nivel

plan relational mai mic de satisfactie in plan relational

Autosatisfactie in | r=-0,21 | p<0,05 O tendintd mai mare spre fuziune arata un nivel

mai mic de satisfactie in plan familial

4.2. Caracterististicile celor doua categorii de tendinte fuzionale
Valorile comparative ale principalelor variabile pe cele doud categorii sunt preyentate

in tabelul de mai jos.
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Valori medii Intreg 1.Deficit simbiotic | 2.Nediferentiere
lotul  de aeului
studiu Fuziune mare Fuziune mare
Depresie mare Separare mare
Numar subiecti 180 9 20
Varsta medie 30.61 21.33 26.27
Fuziune 2.88 1.92 (mare) 1.97 (mare)
(medie)
Separare 4.08 3.9 (medie) 2.76 (mare)
(medie)
Depresie 5.53 13 (moderata spre | 4.13 (usoara
(ugoara) severd) inspre lipsa)
Coeficient de | 3.53 2.98 (mic) 2.78 (mic)
diferentiere (mediu)
Nivel de maturitate | 294.23 251.67 233.23
Anxietate totala 38.16 51 (foarte | 47.20
(normald) | puternicd) (puternica)
Anxietate data de | 3.87 5.67 4
insecuritate sociala | (normald) | (mare) (normala)
Anxietate data de | 8.6 10.1 11.95
neintegrare sociala | (normala | (mare) (puternica spre
(constiinta de sine | spre mare) foarte
mica) puternica)
Autosatisfactie 42.07 36 (medie) 36.73 (medie)
medie
spre mare

Dupa cum se poate vedea din tabelul centralizator cu valori comparative cele doua
categorii au cateva trasaturi principale comune (diferentierea eului mica, autosatisfactie
medie), una apropiatd (anxietatea totald foarte puternica la prima grupare si puternica la a
doua grupare) si cateva diferite (anxietatea datd de insecuritatea sociald mare la prima grupare
si normala la a doua grupare, nivelul de maturitate mai mic la prima grupare, dar ambele cu
nivel de maturitate psihicd mai scazut decat media lotului intreg).

5. CONCLUZII
Prezenta lucrare descrie, pe baza unei cercetdri cantitative, caracteristicile persoanelor
cu tendintd la fuziune emotionald, pe de o parte si identifica doua tipuri de astfel de tendinte,
pe de alta parte.
Tendinta la fuziune este prezentd cu o frecvantd mai mare la persoanele de gen
feminin. Persoanele fuzionabile prezinta un eu mai putin diferentiat (un eu mai slab — M
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Bowen), un nivel de maturitate psihicd mai mic, creeazd o dependentd mai mare de celalalt,
relatiile sunt insd nesatisfacatoare, cu nivel de acceptare de sine si a celorlalfi mic. Aceste
persoane sunt mai putin creative si trdiesc o anxietate puternica.

Categoria subiectilor cu tendinta spre fuziune si depresie ridicata (presupusi ca avand
un deficit simbiotic) se diferentiazd de a doua categorie in care tendinta la fuziune este
asociata cu o tendintd la separare mare prin aceea ca depresia mare este asociatd cu o foarte
puternicd datd in principal de sentimentul de insecuritate sociald. A doua categorie nu
dezvolta o depresie, are un nivel de maturitate psihica si mai mic, iar anxietatea puternica este
cauzata in principal de sentimentul neintegrarii sociale dat de o constiintd de sine scazuta.
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